Le syndrome prée-menstruel

Quelques jours avant les regles, certains symptomes peuvent apparaitre

Irritabili+é mal an ventre
santes d’'humeur mal a la poitrive
emotivite

Les regles c’est quoi ?

Chaque mois, I’endometre, paroi interne de
l’utérus, s’épaissit pour se preparer a
accueillir un embryon. S’il n’y a pas eu o
fécondation, une partie de ’endometre est

evacuee avec l'ouvule, ce sont les regles. ‘
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) Pour évacuer 'endometre,

Elles durent entre 3 et 8 jours utérus se contracte, c'est ce

qui entraive 'inconfort et les
La quantité de sang perdu durant un doulenrs

cycle est en general de 60mL soit 4 o

cuilléres a soupe. Cela rend les Qfg.ws D id
personnes menstruées plus sujettes 4“5”;& ﬂag
aux carences en fer. I @B
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