tres tot j'ai pu comprendre que quoiqu'on fasse on nous reduirait 3
notre enveloppe corporelle, que seule l'image que renvoyait notre physique
importait. 'on continue d'entendre 3 3 tele des hommes dire qu'une
femme ne peut pas se voiler parce que necessairement elle serait soumise, ce
qui sous-entend indeniablement que ces femmes ayant par liberte fait un
choix vestimentaire ne sont en fait pas capables de discerner mieux que ces
hommes ce qui serait bien pour elle ou non. Et '3 contrario on n'd
toujours pas reussir 3 bannir L'habitude 6 combien irrespectueuse et mechante
de vouloir justifier une violence sexiste ou sexuelle par une tenue encore une
fois choisie librement par une femme.

plus d'une fois j3i entendu que les hommes étaient meilleurs en
maths et que plus d'une fois ¢ca ma poussee 3 m'auto-censurer en CoUrs
pensant que |3 majorite de la classe restante : des hommes auraient
surement plus raison que moi et quil valait mieux les laisser parler. Combien
de fois apres m'étre rendue compte que je n'etais pas moins intelligente
qu'eux je me suis dit que 3 prochaine fois je répondrai sans jamais reussir 3
le faire.

jai limpression que quoique je fasse je serai 3 victime d'un monde
du travail ayant éte pensé par des hommes pour des hommes et que jusqu'a
aujourd’hui nos conditions sont loin d'étre optimales.

il est Injuste de devoir travailler dans la douleur a chaque
menstruations. le monde du travail ne peut toujours pas faire rimer
correctement maternité et carriere. il est injuste de reduire 2 femme
3 S3 force productive sous préetexte que cela sera synonyme de liberte et
d'independance.



il est injuste de lui infliger des contrats precaires.
il est injuste d'instrumentaliser la cause feministe pour justifier le
capitalisme.

il est injuste de nous presenter (3 pilule comme une des
contraceptions les plus efficaces sans aborder sons caractere
cancerigene.

il est injuste et horrible qu'une femme meurt sous les coups
de son compagnon dans un pays se voulant precurseur en matiere de
droits humains.

il est injuste que les violences faites aux femmes soient le
dernier souci dun gouvernement. il est injuste de penser
que l'on pourra devenir une victime potentielle d'un bourreau qui aura
toutes les chances du monde de vivre dans limpunite.

je me rends compte qu'apres tout ce
temps passe 9 raconter ceci je n'3i pas reussi 3
couvrir toutes les injustices que nous pouvons
Subir.

1t



PAR QUOI GCA SE TRADUIT POUR TOI
D'ETRE UNE FEMME ?

... G’EST GA POUR MOI QU°0N RETROUVE
CHEZ LA FEMME QUE JE SUIS



ENORMEMENT DE FORCE

FORT COURAGEUX

HONNETE INTELLECTUELLEMENT
ALTRUISTE OUVERT

COMMUNIQUER

JE SUIS HEUREUSE D’ETRE UNE
FEMME

JEN SUIS FIERE
RECONNAISSANTE ENVERS
D’AUTRES FEMMES




UNE IDENTITE GENIALE

UN COMBAT INCESSANT
CONTRE LES INJUSTICES

LA POSSIBILITE DE PORTER
UN JOUR UN ENFANT EN
SON SEIN

UNE VIE MARQUEE PAR DES
DOULEURS



| y a deux ans jai avorte
alors que Je ne
connaissais personne a
qui c'etait arrive avant.
J'etais en prepa et je l'ai
% arde pour moi.

epuis je me demande
toujours si il y a des
femmes dans mon cas qui
n‘en ont jamais parle.
Aujourd’hul je voudrals
étre la pour toutes les
femmes qui ne savent pas
a qui parler lorsque cette
situation leur tombe
dessus, caarrive a
tellement de femmes !



VOIR MA MERE, INGENIEURE DANS UN
DOMAINE PARTICULIEREMENT

MASCULIN, RENTRER EN PLEURANT
(CHOSE RARE) PARCE QU'ELLE ETAIT

~, CE MEME DIPLOME QUE SES
COLLEGUES ONT OBTENU EN FAISANT
LES MEMES ETUDES.

A COMPRENDRE : LES FEMMES N'ONT
PAS LES COMPETENCES REQUISES.




QUZEST-CE-QUE|CA\T/APPORTE
(DZETRE{UNE|FEMME)}?,

Une sur la vie
que celle des hommes. On dit
souvent qu'on gagne a étre plus
, parce que ca permet de
voir les choses sous un nouvel
angle, de resoudre les problemes
differemment. Et bah je pense
qu'étre une femme ca m'apporte
ce :
Sinon, toujours sur le sujet du
vécu commun, étre une femme
ca m'a apporte du soutien de la
part d'autres femmes, de Ia
. Et une raison d'etre, de




QUELQUES FILMS QUI SONT
DANS MA PLAYLIST SUR LA
SORORITE :

- C'E ANCORA DOMANI (Il RESTE
ENCORE DEMAIN) DE PAOLA
CORTELLES!

- THELMA & LOUISE DE RIDLEY
SCOTT

- POOR THINGS (PAUVRES
CREATURES) DE YORGOS

. ANTHIMOS

- BARBIE DE GRETA GERWIG ‘
- LES QUATRE FILLES DU DOCTEUR“&“"
MARCH DE GRETA GERWIG 0‘
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IL'Y A PLEIN DE CHOSES SUPER
POSITIVES.

MAIS.

DES REGARDS INSISTANTS, DES
KLAXONS DANS LA RUE. RIEN DE «
GRAVE » MAIS JE NE PENSE PAS QU’UN

HOMME Y PRETE ATTENTION. C’EST
TYPIQUE D’ETRE UNE FEMME DE
S’INFORMER DE SON ENVIRONNEMENT
QUAND ON MARCHE SEULE LA NUIT, DE

CHANGER DE WAGONS OU DE
TROTTOIRS « AU CAS OU », D’APPELER
UNE AMIE POUR SE SENTIR EN SECURITE.

DES PETITS MOMENTS DE GENE, OU ON
VEUT SE SENTIR TOUTE PETITE.
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gyce une femme »

Ce nest,
en aucun cas,
une barriere !

\1\\]E N0S lTIERES Ve 1S SEURS

£T WVE nos amies®
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tyre une femme 5

Pour moi est une chance exceptionnelle que m'a
donneé l'univers de vivre, de sentir tout un tas de
choses uniques.

Jal le sentiment que mon énergie féminine me
fait voir la beauté de toute chose qui existe, me
dote aussi d'une sensibilité (qui est loin d'étre de
la fragilité) mais & mes yeux essentielle pour voir
la pvie avec plus que le simple prisme de la
‘ rationalité.

S0Us le regard d'une femme peut naitre tant de
choses liées a cette pvision du monde et de la vie
QUE Nous avons.

C'est pourquoi je suis fiere d étre femme.




4
CEST UN CONCENTRE

D’EMOTIONS
QUE JE RECOIS

AVEC PLAISIR

MAIS QUI M'EXPLOSE
AUSSI A LA FIGURE DE
TEVMPS EN TEMPS !

+
ET JE CROIS QUE, MQI

AUSSI, JADORE LES
FEMMES <3 ‘




UNE

: QUE DE

TEMPS PERDU DANS LA
SALLE DE BAIN, ET UNE
CONFIANCE EN SOI MISE A
MAL PAR DES

JE TROUVE QU'EN TANT QUE
FEMME, JE SUIS BEAUCOUP
PLUS JUGEE SUR MON
PHYSIQUE QU'UN HOMME,
LORSQUE JINTEGRE UN
NOUVEAU GROUPE.




PUIS DEVOIR COMBATTRE QUELQUES
CLICHES :

NE PAS PARAITRE TROP
INTELLIGENTE POUR NE PAS
ETRE CATALOGUEE COMME

“MACHINE A TRAVAILLER”

NE PAS PARAITRE TROP
NIAISE POUR NE PAS ETRE
DANS LE CLICHE DES
BLONDES

UN EQUILIBRE A TROUVER PARFOIS
DIFFICILE.



ILY A AUSSIUN ASPECT
ORGANISATIONNEL :

ON DIT SOUVENT QUE LES FILLES SONT
PLUS MATURES QUE LES GARS AU
MOMENT DE L'ADOLESCENCEETDE LA

VINGTAINE. PRIMO,

. MAIS JE PENSE QU'A PARTIR
DE LA PUBERTE, LES FEMMES DOIVENT
PENSER A DES DETAILS DONT LES
HOMMES N'ONT PAS A SE PREOCCUPER:
PENSER A AVOIR DES PROTECTIONS
HYGIENIQUES, EVITER D'AVOIR UNE
TACHE PENDANT SES REGLES, UN
CALENDRIER DE QUAND S'EPILER AVANT
DE PARTIR EN VACANCES PAR EXEMPLE,
PENSER A ALLER AUX TOILETTES
PENDANT SES REGLES AVANT UN LONG
TRAJET EN BUS, CE GENRE DE DETAILS.




CA SE TRADUIT PAR DES CONTRAINTES, EVIDEMMENT, DURES A
APPREHENDER POUR CEUX QUI NE SONT PAS CONCERNES. ET
OUI, EN FRANCE, C'EST CERTAINEMENT MIEUX QU'AILLEURS -
JE N'IMAGINE PAS A QUOI AURAIT PU RESSEMBLER MA VIE SI
J'ETAIS NEE FEMME DANS UN PAYS OU C'EST OUVERTEMENT
AFFICHE QU'UNE FEMME EST INFERIEURE A UN HOMME.

C'EST SE REMETTRE EN QUESTION, TOUT LE TEMPS, POUR UN
RIEN, BEAUCOUP PLUS FACILEMENT QU'UN HOMME (TRES
SOUVENT SANS S'EN RENDRE COMPTE, 1LS ONT UNE ATTITUDE
PEREMPTOIRE, ILS ECRASENT CEUX ET SURTOUT CELLES
AUTOUR ENCORE UNE FOIS SANS S'EN RENDRE COMPTE). C'EST
AVOIR PEUR QUAND ON MARCHE DANS CERTAINS QUARTIERS,
PEU IMPORTE L'HEURE. C'EST NE PAS SAVOIR COMMENT
REAGIR, PRISE ENTRE LA PEUR, LA COMPASSION ET LA COLERE,
QUAND UN HOMME MANIFESTEMENT BOURRE ET NE FAISANT
PAS PARTIE DE LA CLASSE DES HOMMES CSP+ QU'ON COTOIE
AUX MINES VIENT VOUS ABORDER, D'UNE MANIERE ASSEZ
GROSSIERE.

C'EST PARDONNER TOUJOURS, PLUS QUE NECESSAIRE, A CEUX
QUI NOUS ONT AGRESSEE. PARCE QU'ILS NE SAVAIENT PAS,
PARCE QU'ILS ONT LEURS RAISONS, PARCE QU'ON NE CONNAIT
PAR LEUR ENFANCE, PARCE QUE CE SONT DES ETRES HUMAINS.
C'EST ETRE DESESPEREE PAR LA VIOLENCE DU MONDE, ET EN
MEME TEMPS VOULOIR AGIR CONTRE, EN SE DEMANDANT S|
NOTRE COLERE, S| NOTRE PROPRE VIOLENCE, SERAIT
LEGITIME.



Pour moi étre une femme, c'est d'abord biologique. Je suis un étre humain
ne avec 2 chromosomes X et je ne 1'ai pas choisi. Il y avait une chance sur 2.
Quand on y pense ca ne fait pas tant de difference que ca, alors je me
demande regulierement pourquoi les hommes et les femmes sont consideres,
regardes, juges, si difféeremment.

Si je faisais un peu abstraction de ce qui se passe autour de moi et que je me
pose la question “ca te fait quoi d’étre une femme ?”, et bah honnétement
je repondrais que c¢a ne me fait pas grand-chose finalement.

J’ai un corps, il est beau comme il est et il fonctionne. Mes poumons me font
respirer, mon coeur bat, mes muscles me font avancer, je peux courir, sauter,
marcher, aimer, desirer, penser, réflechir... Autant qu’un homme pourrait le
faire. Sur le papier, pourquoi est-ce que je me sentirais moins bien dans le
corps d’une femme que celui d’un homme ? Il y a des différences certes, mais
qui sont belles telles qu’elles sont, et ne permettraient en aucun cas de
considerer qu’un sexe est mieux qu’un autre.

Pourtant la realite est bien differente.

Si je me demande “c¢a te fait quoi d’étre une femme ?”,
je dirais que c’est lourd. Autant physiquement que mentalement.

Lourd de devoir constamment prouver qu’on a sa place et qu’on merite ce que
I’on a. Lourd de devoir s’en autoconvaincre tous les jours a force de se sentir
dévalorisee. C’est pesant d’entendre en vrai ou de lire constamment sur les
reseaux sociaux des commentaires sur le physique des femmes, trop grosses
trop maigres trop poilues trop maquillées, camouflés sous des “c’est pas
mechant/c’est un conseil”. C’est dur d’avoir la sensation de devoir s’occuper
des autres, étre aimante, étre jolie, étre polie, étre gentille, étre souriante,
pour pouvoir étre aimee correctement. J’ai parfois la sensation que mon
cerveau est conditionne a penser comme c¢a, a me torturer l’esprit en
permanence pour essayer d’étre assez bien pour les autres, ne pas me faire
critiquer ou traiter d’idiote, ne pas me mettre en insecurite, et quand méme
essayer d’avoir confiance en moi, d’étre une “femme forte”. Et si je disais
que c’etait aussi lourd physiquement que mentalement, c’est que ces
injonctions finissent souvent par avoir des repercussions physiques via des
angoisses, sans que je realise directement que ces angoisses sont tres
etroitement lieces a des comportements sexistes devenus presque invisibles
tellement ils sont banals.
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MISE EN SITUATION : IMAGINEZ VOUS L'ELEVE EN
TETE DE CLASSE EN TERMINALE. CETTE
PERSONNE FAIT SES DEVOIRS (JUSTE CE QUI EST
DEMANDE), PREND LE TEMPS DE PASSER SON
CODE DE LA ROUTE, DE JOUER DE PLUSIEURS
INSTRUMENTS DE MUSIQUE, DE PRATIQUER UN
SPORT EN CLUB, D'ALLER AU CINEMA ENTRE
POTES, DE SCROLLER SUR INSTA LE SOIR MAIS
TOUT CA PERSONNE NE LE VOIT SUR LES
RESEAUX.

IL Y A DE
FORTES CHANCES QU'ON DISE DE LUI QUE C'EST
UN "GENIE", "TROP FORT LE MEC"

ILY A DE
FORTES CHANCES QU'ON DISE D'ELLE QUE C'EST
UNE "MACHINE A TRAVAILLER, ELLE PASSE SON
TEMPS A TAFFER"

EN TOUT CAS, C'EST CE QU'ON DISAIT DE MOI AU
LYCEE, DE LA PART DES ELEVES, TOUT SEXES
CONFONDUS.

, QUAND JE SUIS ARRIVEE EN
PREPA, POUR LE PREMIER DS, JE N'AURAI JAMAIS
SUPPOSE QU'UNE FILLE ALLAIT MAJORER. ELLES
ME PARAISSAIENT NIAISES DANS MA CLASSE.
MEME MA PROPRE VISION EST BIAISEE.



Ne pas avoir la possibilité de sortir ol je veux

quand je veux.

Beaucoup de haine en prépa aussi, une téte
de classe qui ne soit pas un homme ca
foutait manitestement un gros coup a l'ego
de certains. Ca m'a marquée de le
constater, mon attitude n'avait rien de
particulier sinon celle de ne pas m'excuser
de ce que jétais. Je suis absolument certaine
gu'un homme se comportant de la méme

maniére que moi n'aurait attiré aucune
hostilité.

2
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CA ME PERMET DE
TROUVERLEBIENETLE
BEAU  PARTOUT
AUTOUR DE MOI, DE
SAVOIR ME METTRE
DANS LA PEAU DES
AUTRES, COMPRENDRE
CE QU'ILS OU ELLES
RESSENTENT, SAVOIR
PATIENTERET
ENDURER AUSSI DANS
LES MOMENTS
DIFFICILES, DANS CES
MOMENTS OU JE
N'ARRIVE PLUS A
TROUVERLA LUMIERE.




Etre une femme, ou
plutot étre eduquee
comme une femme...

... he m’a pas pousse a avoir
confiance en moi des mon
plus jeune age.

Ca ne m’a pas non plus
aider a m’exprimer en
public, dire haut et fort ce
que je pensais et oser dire
non, quitte a parfois blesser
les gens.



Je ne me suis jamais consideree
comme différente des autres parce
que je suis une femme avant cette
année, ca fait méme bizarre de dire
""je suis une femme"'.

Pour moi je suis encore une fille, je
ne suis pas encore passee a la
responsabilite d’'etre une femme.
J'ai toujours ete entouree de
garcons, j'ai toujours eu plus de mal
a étre pote avec des filles que des
garcons et ca n'a jamais posé de
probleme.

Ce n’est que maintenant que je suis
en milieu professionnel et que mes
collegues sont des HOMMES que je
comprends la difference entre fille
et femme et que je me rends compte
que je vais devoir franchir le cap et
faire partie d'une communauteée de
millions de personnes.



Petite, ﬁ(\a ne compmna]s pas pourquoi étre une fille était
naze. Je ne C';:,;-; enais pas pourquoi on n'arrétait pas de
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nous dire qu'iffallait s'affirmer, faire du sport, oser etre
ambitieuse;;ne pas avoir peur des maths. Moi, quand j'etais
petlte je courais apres les garcons, et je courais plus vite
qu'eux. Quand j'étais petite aussi, je ne trouvais pas les
garcons plus meéchants que les filles a mon égard. Iis I'étaient
tous. Les enfants sont meéchants, ils critiquent tout : le corps,
les mots, les performances sportives, les lunettes d'intello, la
moto de ton papa, ton cartable, tes chaussures. La encore, je
me disais qu'etre une fille ne me donnait pas plus le droit
qu'aux autres ni au succes, ni a la contrainte. Moi je faisais ce
que je voulais, j'allais jouer dans la terre et je faisais de beaux
dessins, je pleurais quand j'etais triste et je criais quand
j'étais contente. J'avais des copines, des copains, un
amoureux (une semaine sur deux), je ne me posais aucune

question.

AL

Puis je suis entree au college. Les filles s'amusaient de leurs
nouveaux attributs féminins : nouvelles rondeurs, poitrine,
pilosite, premiers soutiens-gorges, premieres epilations,
premieres regles... Tout brille d'un nouveau vernis : j'ai
embrasseé ces faits les uns apres les autres toujours S&I‘{*
voir de contrainte. C'est ¢a, etre ado, c'est tout. C'est un@
nouvelle regle avec laquelle composer. 3k
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La facﬂ{te avec laque]le je suis entree dans l'adolescence s'est

e me suis confrontee a la grande force de

ction hétérosexuelle. Le fait d'étre attiré
par un individu implique obligatoirement de se demander si
lon est susceptible de I'attirer en retour. Si l'individu en
questlon est un homme, et que l'on est une femme, il y a des
regles tres precises et strictes que 1'on apprend a la puberte
et qui autorisent chaque personne a etre desirable ou non.
Quels que soient ces principes, quelle que soit l'idee que 1'on
s'en fait, impossible d'y échapper. A partir de maintenant, si
je continue de m'épanouir en tant qu'individu, je definis ma
valeur en tant que femme a ces criteres qui me sont imposes
par le regard masculin ou a l'idée que je m'en fais. La
dissociation entre mon essence et ma feminite est faite et est
irréparable.

Ma reponse a ce traumatisme : refuser d'etre une fille.
Devant mon incapacite a me fondre dans le modele qui ferait
de moi un etre desirable, j'embrasse son opposeé. Je ne traine
qu'avec des mecs, et si j'ai I'impression d'étre acceptee en
tant que personne a defaut d'etre vue en femme, je me
nourris inconsciemment du regard masculin sur les autres
filles pour me placer au dessus du modele feminin. Et J\e*
meprise celles qui se fondent dans le moule.

3



En voulant échapper au temble jeu de la feminisation de
l'adolg%’ente j'ai certes echappe a la formation de
comphxes ala guerre des rivales, aux remarques derriere
mon dos,  ene

\ egalement ﬁu la sororite.

i
La sororité est venue a moi lorsque je suis entrée a I'école
des Mines. C'est aussi etonnant que merveilleux. Je ne
saurais pas l'expliquer exactement. Mais voila quelques
pistes : Lorsque je suis entree a l'ecole des Mines, j'ai
déecouvert a mes cotes des femmes que j'admirais
reellement comme des hommes ; comprendre, comme des
individus definis avant tout par leur essence, et non par
leur genre. La question n'etait plus de savoir si j'étais
comme elles ou contre elles, mais si on allait s'entendre
(spoiler : oul).

Je crois aussi que I'atmosphere de 1'école - decomplexee et
bienveillante - dans laquelle mes amitiés se sont formees a
favorise des relations dénuees de toute competition intra-
feminine, de toute comparaison sur aucun autre plan. Un
subtil equilibre entre detachement sexuel et detente des
moeurs a finalement assure un environnement ou
l'expression de genre de chacun est acceptee et reco ‘
Tous ces elements ont fait que j'ai construit les premie "‘s
amitiés multiples féminines de ma vie. Jai parla méme = "




detnut chaque mois sans me demander

mon avis). C' est dans le relationnel que ma feminite

i\ s'exprime. Pour moi, étre femme, c'est étre bienveillante et
ouverte. C'est ecouter I'autre sans prejuges, c'est tendre les
bras a celle qui le demande. C'est aussi s'occuper des
autres, organiser des rencontres, dessiner, inventer le
monde. Bien entendu, c'est donc recevoir tout cet amour,
que ce soit de la joie dans les moments de liesse comme le
soutien dans les periodes obscures. C'est enfin etre lucide
sur soi-meme, s'ecouter, se soigner, se porter. Bref, porter
de I'amour dans le relationnel. Et si cela passe par faire la
cuisine, du shopping, du menage ou du maquillage, grand
bien nous en fasse.

J'inviterais volontiers le lecteur a devenir une femme, mais
j'ai conscience que les conditions materielles font qu'il
n'est pas toujours aise de se convertir. A defaut, j'enjoins
chaque eleve des Mines a porter un peu plus les valeurs de
I'école en eux : bienveillance, ouverture, écoute. Cela
revient finalement a embrasser un peu plus ce qu'est la
Mine pour tant de personnes : une grande sororite ! X Y. 8
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ETRE FEMME EN ECOLE D’INGE :

COMME ON EST ASSEZ PEU EN ECOLE D'INGE A ETRE
FEMME, ON PEUT SE SENTIR PARFOIS UN PEU

INCOMPRISE...

IL Y A UNE CERTAINE SORORITE QUE JE RESSENS
NOTAMMENT SI JE SUIS DANS UN CONTEXTE OU LES
FEMMES SONT EN MINORITE, COMME AU STAGE OUVRIER
OU ASSEZ SOUVENT EN ECOLE D'INGE.

SUR UN SUJET COMPLETEMENT DIFFERENT : POUR MOI, DU
FAIT QUE JE SUIS UNE FEMME (ET CE MEME SI JE NE PENSE
PAS AVOIR EU UNE EDUCATION PARTICULIEREMENT
GENREE), J'Al PARFOIS L'IMPRESSION QU'ON ATTEND DE
MOI QUE JE SOIS GENTILLE, CALME, MODESTE, SERIEUSE,
DISCRETE, ET QU'EN TERMES DE CONFIANCE EN MOI, JE N'Al
PAS AUTANT DE LEGITIMITE A M'IMPOSER/A ME METTRE EN
AVANT QU'UN JEUNE HOMME. POURTANT, ON NE ME L'A
JAMAIS DIT, ET JE NE SAURAIS PAS VRAIMENT EXPLIQUER CE
SENTIMENT. MAIS PAR EXEMPLE, EN COURS, J'Al PARFOIS EU
L'IMPRESSION QUE LES GARCONS OSAIENT DAVANTAGE
S'IMPOSER, DIRE UNE REPONSE FAUSSE SANS AVOIR PEUR
DE MOQUERIES, ALORS QU'EN TANT QUE FEMME, C'EST PLUS
: "SOIS T'ES UN GENIE ET C'EST OK QU'ON T'ENTENDE", SOIT
"NE DIS RIEN". ET QUAND JE REUSSIS BIEN UNE TACHE, J'Al
PARFOIS LE SENTIMENT QU'ON L'AURAIT PLUS VALORISEE
CHEZ UN HOMME QUE CHEZ MOI.






RAPPORT AU CORPS

RAPPORT AU CORPS

AU CORPS

CE QUE JE N'AURAI PAS VECU SI JJAVAIS ETE UN HOMME A
MON AVIS C'EST MON RAPPORT DESASTREUX AU CORPS,
C'EST LES MOMENTS DE MA VIE OU JE ME SUIS AFFAMEE
EXPRES.

DANS MA FAMILLE EN EFFET IL SEMBLE NORMAL DE FAIRE DES
REMARQUES AUX FILLES DU TYPE "PETITS GESTES FEMININS",
"TU ES CERTAINE DE VOULOIR DE RESSERVIR ?" (CEUX LA
C'EST CEUX QUE J'Al EU).

JAMAIS AU GRAND JAMAIS MES COUSINS N'ONT EU DE
REMARQUES DE CE TYPE OU DE REMARQUES SUR LEUR
PHYSIQUE EN GENERAL.

QUAND J'Al PERDU PAS MAL DE POIDS POUR LA PREMIERE
FOIS J'ETAIS EN 4EME, MA GRAND MERE ET MES TANTES
M'ONT FAIT DES COMMENTAIRES PLUTOT ELOGIEUX LA-
DESSUS.

APRES CA, MA TANTE M'A DEMANDE DE DONNER DES
CONSEILS A MA COUSINE, CA M'A VRAIMENT DONNE ENVIE DE
VOMIR. MA COUSINE NE PEUT PAS ETRE CONSIDEREE COMME
"GROSSE". MEME PAS EN SURPOIDS NI RIEN. ELLE EST
OBJECTIVEMENT FINE, ELLE A JUSTE UNE POITRINE QUI SE
DIFFERENCIE DES AUTRES MEMBRES DE MA FAMILLE.

J'Al PASSE PLUSIEURS ANNEES A CONSTAMMENT FAIRE
ATTENTION, PERDRE PUIS REPRENDRE DU POIDS, CA
M'OBSEDAIT.

C'EST VRAIMENT QUELQUE CHOSE QUE J'ASSOCIE AU FAIT
D'ETRE UNE FEMME DANS UNE FAMILLE TRADITIONNELLE. LE
PHYSIQUE EST QUELQUE CHOSE DONT ON FAIT DES
COMMENTAIRES, LA OU AUX HOMMES ON NE PARLERA
JAMAIS DE CA.

HEUREUSEMENT MON RAPPORT AU CORPS S'EST AMELIORE
DEPUIS, MAIS CERTAINEMENT PAS GRACE A LA SOCIETE OU
MON ENTOURAGE. EN ACCEPTANT MON ATTIRANCE POUR LES
FEMMES J'Al COMPRIS QUE RIEN DE CE QUI ME CREAIT DES
COMPLEXES ETAIT QUELQUE CHOSE QUI AVAIT DE
L'IMPORTANCE QUAND JE REGARDAIS UNE AUTRE FEMME. CA
AIDE VACHEMENT, JE PLAINS LES FEMMES QUI N'ONT PAS
CETTE CHANCE.



Pour moi étre femme c'est surtout un sujet
vague et multiple, comme le souligne le 'S’
dans VieS de femmes. Fort heureusement il
Nn'y a pas de carriere de femmes typique et
unigue ! Apres on peut penser a des choses
comme la maternite, la grossesse qui
traversent la vie de nombreuses femmes
mais encore une fois pas toutes.



LA QUESTION DE LA BEAUTE

- SE DIRE QU'ON A MOINS DE
VALEUR FEMININE SI ON NE PEUT
PAS CAPTIVER LE REGARD,

LE FAIT DY METTRE DU SOUCI ET DU
SOIN ET PARFOIS DE L'INQUIETUDE

L'IMAGE CORPORELLE AUSSI,

LE FAIT D'AVOIR DES COMPLEXES
PHYSIQUES DEPUIS PLUS DE 10 ANS
(DU TYPE VOULOIR UN VENTRE
PLAT, CERTAINES FORMES DE
VISAGE).

JE SAIS MEME PAS SI DES MECS ONT
CA AUTANT.



